
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ile wody potrzeba na produkcję…?* (ślad wodny) 

 paczki chipsów – 185 litrów wody 
 steku wołowego – 7 000 litrów wody 
 hamburgear – 2 400 litrów wody 
 1 litr biopaliwa sojowego – 11 400 litrów wody 

 bawełnianej koszulki – 2500 litrów wody 
 jeansów – 8 000 litrów wody 
 1 kg ziemniaków – 290 litrów wody 
 1 kg warzyw - 322 litrów wody 
 1 kg zbóż – 1 644 litrów wody 
 1 kg oleju – 2 364 litrów wody 
 1 kg strączków – 4 055 litrów wody 
 1 kg orzechów – 9 063 litrów wody 
 1 kg mleka – 1 020 litrów wody 
 1 kg masła – 5 553 litrów wody 
 1 kg jajek – 3 265 litrów wody 
 1 kg kurczaka – 4 325 litrów wody 
 1 kg wieprzowiny – 5 988 litrów wody 
 1 kg jagnięciny – 8 763 litrów wody 
 1 kg wołowiny – 15 415 litrów wody 
 1 kg czekolady – 17 196 litrów wody 
 1 kg sera – 3178 litrów wody 
 1 kg ryżu – 2 497 litrów wody 
 1 kg pszennego chleba – 1 608 litrów wody 
 1 kg kukurydzy –1 222 litrów wody 
 1 kg jabłek –822 litrów wody 
 1 kg pomarańczy –560 litrów wody 
 1 szklanka mleka –255 litrów wody 
 1 filiżanka kawy –200 litrów wody 

 

 

 

 

 

 

 

*wartości przybliżone 

 


