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Woda smakowa – inspiracje 

 

 Woda z truskawkami 

 Woda z nektarynką i rozmarynem 

 Woda z ananasem 

 Woda z malinami (opcjonalnie z dodatkiem odrobiny domowego soku 

malinowego) 

 Woda z borówkami i miętą 

 Woda z pomarańczą i cytryną 

 Woda z arbuzem 

 Woda z ogórkiem i miętą 

 Woda z cytryną/limonką i miętą 

 Woda z cytryną i imbirem 

 Woda z cynamonem (ok. 3 laski cynamonu) 

 

A może kiwi? Imbir? Mango? Jabłka? Gruszki? Szukajcie swoich smaków   

 

 

Przydatne wskazówki 

 

- kostki lodu 

- zioła (bazylia, rozmaryn, mięta, pietruszka, melisa) 

- warto zostawić owoce na dłużej w wodzie, aby wzmocnić jej 

smak  

- silniejszy smak uzyskamy dodając do wody także lekko 

zgniecione lub zblendowane owoce 

- nie bójcie się eksperymentów, to świetna zabawa dzięki 

której możemy odkrywać nowe, ciekawe smaki 
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